
Zum Jahreswechsel

In dieser Zeit über die Zeit nachdenken, über uns in dieser Zeit 
nachdenken. Ist es eine erfüllte oder eine gefüllte Zeit?Sind wir 
zufrieden mit dieser Zeit
oder besser:Sind wir mit uns zufrieden in dieser Zeit?
Ist es eine ruhige Zeit? Kann Zeit ruhig oder hektisch sein?
Ist es nicht einfach Zeit?  
Und ist es nicht eher so, dass wir in dieser Zeit
ruhig und gelassen oder hektisch und nervös sind?
Vergeht die Zeit wirklich
oder vergehen wir in dieser Zeit?
 
Können wir
Zeit haben,
Zeit nehmen,
Zeit gewinnen,
Zeit verlieren,
Zeit schenken?
Oder:Geht es eher darum,
in dieser Zeit, die wir erleben dürfen,
das zu tun, was wichtig und gut ist;
dass wir uns gönnen, was uns gut tut,
um für andere gut gestimmt und stark zu sein?
 
Können wir Zeit vertreiben? Wohin treiben wir sie?

Ich halte nicht mehr fest,
was vor kurzem noch wichtig war,
 
sehe ein,
dass alles vergänglich ist.
 
nehme an,
dass Kräfte schwinden
 
und freue mich
an den Möglichkeiten,
die jeder Tag mir schenkt.
Alles, was ich zurücklassen muss, war nicht umsonst.
Ich darf gewiss sein, dass es Neues ermöglicht.
 
(Aus: Bunte Herbstfarben wünsch ich dir)


