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Du gehst mit 

 
An diesem Wochenende treffen sich in Gemünden in der Florentinischule an die 100 

Kommunionkinder zu einem Mitmachtag. Aus dem Raum um Hammelburg sind rund 50 

Kinder mit dabei. Das Motto des Tages ist einfach und wichtig, also einfach wichtig: 

„Du gehst mit!“ 

 

Für viele Kinder ist es in diesem Jahr das Thema ihrer Erstkommunion. 

Ausgangspunkt ist die Erzählung in der Bibel, als Jesus nach seiner Auferstehung 

zwei seiner Freunde von Jerusalem nach Emmaus begleitet (immerhin fast 12 

Kilometer) und ihnen beisteht in ihrer Trauer, Wut und Enttäuschung. „Du gehst 

mit!“ Das erleben die beiden so intensiv, dass sie danach im Vollsprint die 12 Kilometer 

wieder zurück rennen, um es allen zu erzählen: Jesus lebt. 

 

„Du gehst mit.“ Das ist eine Erfahrung, die wir Menschen ein Leben lang brauchen. 

Niemand von uns hätte ohne ein beherztes „Du gehst mit“ seiner Eltern in dieses 

Leben hinein gefunden. Erzieherinnen, Lehrkräfte, Freundinnen und Freunde haben 

uns geprägt und begleitet. Lebenspartnerinnen oder Ehepartner nehmen dieses „Du 

gehst mit“ oft über Jahrzehnte so wörtlich, dass sie es in allen Höhen und Tiefen des 

Lebens durchhalten. Und schließlich gehen Menschen auch dann noch mit, wenn andere 

pflegebedürftig sind, dement, gebrechlich. Und wenn der Weg des Lebens zu Ende 

geht. 

 

Wie wichtig und wertvoll ist es, wenn wir diese Erfahrung machen können, schon als 

Kind: „Du gehst mit!“ Du begleitest mich, du machst mir Mut, du gibst Kraft und 

Vertrauen. Du lässt mir aber auch die Freiheit, eigene Wege zu gehen, eigene 

Erfahrungen zu machen. Und du schlägst mir nie die Türe vor der Nase zu, was auch 

immer geschieht auf diesem Weg durch mein turbulentes Leben.  

 

Ohne diese Erfahrung des „Du gehst mit“ wäre vieles schwer zu ertragen. Erst mit 

dieser Erfahrung wird es möglich, offen zu sein für einen Glauben an Gott, der eben 

das sein will: Wegbegleiter, Stütze, Halt; mein „Du gehst mit“ durch alle Höhen und 

Tiefen.  

Lasst uns das unseren Kindern und unseren Mitmenschen immer wieder nahebringen: 

„Du gehst mit!“ 
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