
Meditation zur Osternacht - 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

Von wegen   Grabes – ruhe 
Von wegen   Toten – stille 

Von wegen   leise trauern können - um Jesus 

Der Stein ist weggewälzt 
das Grab ist leer 

Entsetzen – Furcht  - Ungläubigkeit 
Weinen zum Steinerweichen 

herz – zerreißend 

und plötzlich ... 
 Erkennen, Erkenntnis und unbändige Freude 

der Blick in die Weite 
bis zum Horizont 

das neue Morgenrot erglüht 
Jesus lebt 

mit ihm auch ich 
der Weg ist frei 

heraus 
aus den Gräbern 
unseres Lebens 

Aufbruch 
Aufbruchstimmung 

Neue Wege ins Leben – Herzenswege 

Weg mit allen 
Steinen und Versteinerungen, 

Mauern, Riegeln und Barrieren, 
mein Herzensfenster freischneiden 
   von allem Gestrüpp und Unkraut 

Herz zeigen 
Herz verschenken 
barm-herzig sein 

   dann kann Neues wachsen 
   dann blüht uns was 
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