Der Wiurfel zeigt sechs ganz praktische
Mdoglichkeiten, wie wir in unserer Familie,
mit Nachbarn und sogar mit Menschen, mit
denen wir uns schwertun, liebevoll und
wertschatzend umgehen kénnen.

Diese Vorschlage sind dem péapstlichen
Schreiben ,Amoris Laetitia - Uber die Liebe
in der Familie™* entnommen. Darin ladt
Papst Franziskus uns ein, mit kleinen
Zeichen und wenigen Worten diese Liebe
zu Uben und zu zeigen: zum Beispiel,
indem wir ,Danke“ sagen, ,Gut gemacht!*
oder ,Entschuldigung!“; oder wenn wir uns
von unserem Alltag erzadhlen und von
unseren Erfahrungen, und dann gerade
den alteren Familienmitgliedern zuhoéren;
wenn wir uns um umeinander sorgen;
wenn wir jemandem vergeben, der uns
verletzt hat.

- Zeit schenken
Fallt mir jemand aus unserer
Verwandtschaft ein, den oder die ich
schon lange nicht mehr gesehen
habe? Gibt es in unserer
Nachbarschaft jemanden, der oder
die vielleicht auf einen Besuch
wartet?

Spielanleitung:

1. Nehmt euch einmal in der Woche Zeit,
am besten dann, wenn die Familie
normalerweise zusammen ist, zum
Beispiel vor oder nach einem
gemeinsamen Essen.

2. Wiirfelt (oder werft den Wirfel in die
Luft und fangt ihn vorsichtig auf) und lest,
was auf der Oberseite steht. Das wird
euer Motto fir die kommende Woche!
Weiter unten steht zu jeder Wiirfelseite
eine kleine Erlauterung.

3.Denkt eine Minute still Gber die
Botschaft des Wiirfels nach: Was fallt mir
dazu ein? Was mochte ich dazu in der
kommenden Woche tun?

4. Nehmt euch einige Minuten Zeit fiir
den Austausch: Gibt es etwas, das wir
einander mitteilen wollen?

Dann nehmt euch noch ein paar weitere
Minuten, um zurtickzuschauen: Wie hat
das in der letzten Woche geklappt?
Konnte ich das Motto umsetzen? Welche
Erfahrungen habe ich gemacht? War es
leicht oder schwer?

* nach einer Idee, gefunden
beim Weltfamilientreffen in
Dublin 2018

** Papst Franziskus 2016

»Denn Gott hat uns nicht einen Geist
der Verzagtheit gegeben, sondern den
Geist der Kraft, der Liebe und der
Besonnenheit” (2 Tim 1,7)

Das ist das Motto fiir das Bistum Wirzburg
im Jahr 2019.

Dieser Satz, den Paulus an Timotheus
geschrieben hat, will uns starken und Mut
machen: Wir dirfen fest darauf vertrauen,
dass Gottes guter Geist bei uns ist!
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